
75% 
de la población española no cumple con las 
recomendaciones de la ingesta diaria.

Consumo de agua al día

80% 
Las mujeres deben ingerir 2 litros. Sin embargo, 
consumen 1,6 litros al día, aproximadamente un 
21% menos de la cantidad aconsejada.

68% 
Los hombres deben ingerir 2,5 litros. Sin embargo, 

consumen 1,7 litros al día, aproximadamente un 
33% menos de la cantidad aconsejada.

Una hidratación correcta redunda 
en un menor riesgo de enfermedad, 
de envejecimiento más rápido y de 
muerte prematura.
Existe una relación entre el estado 
de hidratación y la función cognitiva 
en personas adultas mayores con 
sobrepeso u obesidad, siendo los 
hombres los más afectados.

No es recomendable ingerir líquido 
de manera forzada, excepto algunos 
grupos de población como los niños 
porque la sensación de sed no la 
tienen totalmente desarrollada, así 
como los ancianos, ya que presen-
tan más riesgo de desarrollar una 
deshidratación prolongada y su 
sensación de sed también puede 
estar disminuida.

Hidratarse bien 
influye en la salud

No ingerir de 
manera forzada

Duración: 1 de julio al 31 diciembre

Presidencia española del 
Consejo de la Unión Europea
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Refuerzo financiero de la EMA:
• Nuevo reglamento sobre tasas y gastos

Desarrollo de acciones comunitarias en:
• VIH
• Salud mental

Avance en la creación de un Espacio Europeo de Datos Sanitarios (EDDS) 
para mejorar la efectividad de las políticas sanitarias y de investigación:

• Regula los usos primarios y secundarios de datos
• Mayor control ciudadano

INICIATIVAS CLAVES

OTRAS ACCIONES

Mejorar la salud global 
de la población

PRIORIDADES DE 
LA PRESIDENCIA

Lucha contra la resistencia antibiótica

1

Estrategia farmacéutica europea:

• Fomento de genéricos y biosimilares
• Mejoras en sistemas de precios de 

referencia
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Alineamiento de la agenda sanitaria 
europea con la Agenda 2030 y enfoque 
One Health
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