Uno de cada cuatro medicos en
Espana padece burnout

Diversos estudios y revisiones apuntan al incremento de casos de
burnout entre profesionales sanitarios tras la pandemia, con
diferencias entre especialidades

La prevalencia de burnout entre médicos en
Espana es del 24%
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Indice utilizado
para medir el burnout.
Comprende tres dimensiones

Dentro del estudio™:
51% tenian una dimension alterada

. 29% tenia dos dimensiones alteradas

. 18% reunian las tres dimensiones

La pandemia derivé en un incremento de los casos de burnout, siendo la causa de
alrededor del 9% de incapacidades temporales?

En algunas de las especialidades médicas, hay
datos especificos sobre la afectacion de los
profesionales:

0 de los oncodlogos europeos se plantea dejar la
o profesion por burnout?, segun refleja un informe de la
Sociedad Europea de Oncologia Médica (ESMO).

0 de profesionales de medicina interna manifesto
0 padecer las tres dimensiones de este sindrome*
, durante la pandemia de Covid-19

de los profesionales de Atencién Primaria tiene
burnout®, segun apuntan los ultimos datos.

En servicios como los cuidados intensivos, este dato
asciende al 40%2.

de los profesionales de medicina de urgencias padecia
burnout®, segun indentificd un estudio de la Sociedad
Europea de Medicina de Urgencias (Eusem).

de los profesionales de pediatria padece el sindrome
de burnout, dependiendo del &rea especifica de
desempefio’.

0 de los residentes, independientemente de Ia
0 especialidad®, padece el sindrome de burnout.
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Causas detras del burnout

1 Aspectos de la personalidad como la hiperresponsabilidad o el perfeccionismo?®

3 Carga excesiva de trabajo?

En personas no nativas digitales, también se ha identificado la falta de adaptacion a las nuevas
tecnologias como una de las causas’'®

5 Condiciones laborales?
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