
PREVISIÓN DE JUBILACIONES Y PLAZAS MIR: 
LOS DATOS ANTICIPAN UN DÉFICIT DE 
PROFESIONALES QUE OBSTACULIZA 
EL RELEVO GENERACIONAL
Especialidades como la Medicina Familiar y Comunitaria, 
con un alto porcentaje de profesionales de 60 años o más, 
se encuentran entre aquellas en que se estima más desequilibrio

Según datos del Ministerio de Sanidad1 refleja que hay especialidades 
especialmente tensionadas: 

En Atención Primaria, casi el 60% de su personal tiene 50 o más años

También en esta especialidad, más del 30% tiene 60 o más años. 
Este  dato es relevante por la inminencia de la retirada.  

Las plazas MIR por especialidades crecen entre las convocatorias 2021-2023 respecto a 2018-2020.  

Los datos son porcentuales, por lo que han de tomarse con cautela por la diferencia de volumen entre 
especialidades.   

A pesar de que el análisis de jubilaciones y nuevas plazas se desglose por 
especialidades, este recoge el déficit o superávit que se espera a nivel general.  
En esta estimación se han tenido en cuenta1: 

Previsiones de aumento de población  

Adaptación a nuevas tecnologías  

Innovaciones disruptivas como las terapias celulares 
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Se aborda de manera específica la brecha en Medicina Familiar y Comunitaria1  estimando que 
en 2035 habrá un déficit de unos 3.000 profesionales.  

Otros análisis precisan que en áreas tensionadas como la primaria, se han de ofrecer incentivos 
para garantizar la cobertura de plazas2. 

Modelo de oferta y demanda de médicos especialistas.
Resultados globales. Oferta, demanda y déficit-superávit.

Crecimiento porcentual plazas formación MIR adjudicadas por especialidades.
Convocatorias años 2021 a 2023 respecto a convocatorias años 2018 a 2020.

Médicos de 50 años y más, 60 años y más según especialidades. 
Empleo público SNS 2023.
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