Condicionantes de la salud
mental en Espana,

la clase social y el género

Los problemas de salud mental son mas frecuentes en mujeres.
Independientemente de la edad, tanto la prevalencia de mala
salud mental como los diagnosticos de ansiedad o depresion, son
mayores entre las mujeres’.

Figura 1: Prevalencia de mala salud mental (MSM) por sexo y edad’
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Procesos de medicalizacion de salud mental y género

Existen estudios que indican que la probabilidad de que las mujeres sean
diagnosticadas y consuman psicofarmacos, es mayor. No obstante, esta
diferencia puede estar ligada también a un mayor infradiagnoéstico en hombres’.

/ Figura 3: Utilizacion de farmacos en salud mental

o DHD (Dosis diarias definidas por mil personas
Personas con al menos un envase (%) - .
asignadas y dia)

Ambos sexos Hombre Mujer Ambos sexos Hombre Mujer
NOS5B - Ansioliticos 18,9 12,4 24,7 64,5 43,4 83,5
NOSC - Hipnoticos y 54 38 6,9 402 26,9 52,2
sedantes
NOGA - Antidepresivos 12,8 73 17,8 98,8 52,8 140,3
Total 26,4 17,7 34,3 203,6 1231 276,0

Al desglosar los datos por clase social y nivel
universitario, en todos los apartados las
mujeres tienen peor salud mental y mayor
nuimero de diagndsticos de
ansiedad/depresion’.

Figura 2: Mala salud mental y diagndsticos de ansiedad y
depresion por sexo, clase social y nivel de estudios’
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CLASE SOCIAL (SIENDO | LA

MAS ALTAY V LA MAS BAJA)
| 1,7% 15,4%
Il 12,3% 17,6%
1l 13,4% 21,5%
v 16,6% 251%
v 20,5% 29,7%

NIVEL DE ESTUDIOS

Universitarios 1,1% 15,9%
Secundarios 15,2% 21,2%
Primarios o inferiores 19% 27,8%
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CLASE SOCIAL (SIENDO | LA

MAS ALTAY V LA MAS BAJA)
I 4,7% 12%
Il 8% 14,9%
1l 8,4% 17,3%
Y 9% 21,4%
\Y 10,3% 22,7%

NIVEL DE ESTUDIOS

Universitarios 5,4% M,7%
Secundarios 8,8% 18,4%
Primarios o inferiores 12,3% 23,9%
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