
Condicionantes de la salud 
mental en España, 
la clase social y el género

Los problemas de salud mental son más frecuentes en mujeres. 
Independientemente de la edad, tanto la prevalencia de mala 
salud mental como los diagnósticos de ansiedad o depresión, son 
mayores entre las mujeres1.

Al desglosar los datos por clase social y nivel 
universitario, en todos los apartados las 
mujeres tienen peor salud mental y mayor 
número de diagnósticos de 
ansiedad/depresión1. 

Existen estudios que indican que la probabilidad de que las mujeres sean 
diagnosticadas y consuman psicofármacos, es mayor. No obstante, esta 
diferencia puede estar ligada también a un mayor infradiagnóstico en hombres1.

Procesos de medicalización de salud mental y género
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Figura 1: Prevalencia de mala salud mental (MSM) por sexo y edad1
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Figura 2: Mala salud mental y diagnósticos de ansiedad y 
depresión por sexo, clase social y nivel de estudios1

Figura 3: Utilización de fármacos en salud mental 

1. https://www.gacetasanitaria.org/es-el-genero-como-determinante-salud-articulo-S0213911120301813
2. https://www.sanidad.gob.es/estadEstudios/estadisticas/estadisticas/estMinisterio/SIAP/Salud_mental_datos.pdf
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