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La falta sostenida de profesionales sanitarios, especialmente en 
áreas rurales y de difícil cobertura, es un fenómeno creciente en 
Europa que también afecta gravemente a España. Esta 
desertificación médica, fruto de cambios en el ciclo demográfico 
médico y de la población general, requiere la atención de todos los 
agentes implicados para implementar estrategias que permitan 
garantizar el acceso universal a los servicios de salud.

España
La Organización Médica Colegial (OMC) ha analizado la situación en España: ha 
revisado las zonas de difícil cobertura, el fenómeno de la desertificación médica 
y las perspectivas de los médicos jóvenes1:

91% de los representantes provinciales de médicos jóvenes considera que 
los desiertos médicos ya son un problema en su territorio.

44,4% denuncia el uso injustificado de médicos residentes para cubrir 
vacantes en estas zonas.

¿Qué proponen los médicos jóvenes?
Reclaman una estrategia integral que aborde todas las etapas de la carrera 
profesional: universidad y grado, formación sanitaria especializada y desarrollo 
profesional1.

España: porcentaje de población que vive a 15 minutos en coche de un hospital, 20232

Cuenca – 30,4%

La Gomera – 41,3%

Teruel – 41,9%

Fuerteventura – 42,1%

La Palma – 42,3%

Toledo – 42,7%

Lanzarote – 43,3%

Ávila – 46,8%

El Hierro – 47,1%

Lugo – 47,9%

Soria – 50,9%

Cáceres – 52,9%

Segovia – 55,3%

Huelva – 57,4%

Almería – 59,4%

Orense – 59,6%

Zamora – 60,9%

Badajoz – 62%

Salamanca – 62,1%

Ibiza y Formentera – 62,5%

Jaén – 62,8%

León – 65,7%

Lérida – 66,5%

Pontevedra – 66,8%

Ciudad Real – 67,7%

La Coruña – 68,6%

Córdoba – 69,5%

Guadalajara – 69,8%

Huesca – 70,1%

Albacete – 70,8%

Alicante – 86,1%

Asturias – 86,2%

Menorca – 86,9%

Gran Canaria – 87,9%

Málaga – 88,2%

Tenerife – 88,2%

Tarragona – 89%

Valencia – 91,1%

Vizcaya – 91,9%

Guipúzcoa – 92,9%

Madrid – 96,4%

Barcelona – 97,1%

Ceuta – 100%

Melilla – 100%

Palencia – 71,1%

Castellón – 72,2%

Gerona – 73,1%

Granada – 75,9%

Burgos – 77,2%

Navarra – 78,7%

Cantabria – 79%

Sevilla – 79,7%

La Rioja – 81,1%

Murcia – 82,1%

Valladolid – 83,1%

Zaragoza – 84%

Cádiz – 84,7%

Mallorca – 84,4%

Álava – 86,1%
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¿Cuáles son las áreas de difícil 
cobertura y de desertificación 
médica en España?
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