
País
Límite de 
turnos de 

noche al mes

Límite de 
guardias 
al mes

Guardias médicas en Europa: 
grandes diferencias por países
 y �Ì�Þ�Û�Ð�Î�ß�Ú�Þ���Û�Ú�Ý���Ï�Ð�ö�Ù�Ô�Ý

En España, la duración y retribución de las guardias médicas ha 
sido fruto de debate recientemente tras la publicación del 
borrador del Estatuto Marco�• que afecta a la profesión. Un 
informe de la European Federation of Salaried Doctors (FEMS)�• 
�Ý�Ð�÷�Ð�Õ�Ì���×�Ì�Þ���Ï�Ô�Ñ�Ð�Ý�Ð�Ù�Î�Ô�Ì�Þ���Ð�Ù���×�Ì���Ý�Ð�Ò�à�×�Ì�Î�Ô�R�Ù���Ï�Ð���×�Ì�Þ���Ò�à�Ì�Ý�Ï�Ô�Ì�Þ���Ð�Ù���^�^���Û�Ì�N�Þ�Ð�Þ��
europeos, incluyendo a España. 

Pacientes/
camas en 
guardia

Horas extra 
permitidas 

por año

Pago por 
horas extra

Austria
�Ä�N�����¾�K�ã�Ô�Ø�Ú���c���Ì�×��

�Ø�Ð�Þ���(�Ø�K�ã�Ô�Ø�Ú���_�a��
�Î�Ì�Ï�Ì���^�d���Þ�Ð�Ø�Ì�Ù�Ì�Þ�)

No Variable �¿�Ú���Ï�Ð�ö�Ù�Ô�Ï�Ú �¿�Ú���Ï�Ð�ö�Ù�Ô�Ï�Ú

Francia No No

�Ä�Ô�Ù���×�N�Ø�Ô�ß�Ð��
establecido, 

depende de la 
organización

�¿�Ú���Ï�Ð�ö�Ù�Ô�Ï�Ú

�^�c�c���`���v���Ï�N�Ì���*��
�_�a�e���_�_���v���Ù�Ú�Î�Ó�Ð��

�(�Ì�Û�Ý�Ú�ã�����_�a���v�*�Ó���Ï�Ð��
�Ù�Ú�Î�Ó�Ð�)

Chipre 
del Norte

Se reglan como 
�Ó�Ú�Ý�Ì�Þ���Ð�ã�ß�Ý�Ì�����Î�Ú�Ù��
�à�Ù���Ø�K�ã�Ô�Ø�Ú���Ï�Ð��

�Ð�Ù�ß�Ý�Ð���c�#�e���Ù�Ú�Î�Ó�Ð�Þ��
al mes

No �Ä�Ô�Ù���×�N�Ø�Ô�ß�Ð

Se aceptan como 
�Ó�Ú�Ý�Ì�Þ���Ð�ã�ß�Ý�Ì�����×�Ì��

retribución total de 
estos turnos no 
puede superar al 
salario mensual

�¶�ã�Ô�Þ�ß�Ð�Ù��
desigualdades, 
aunque rondan 
�×�Ú�Þ���^�^���Ð�à�Ý�Ú�Þ���Û�Ú�Ý��

horas entre 
�Þ�Ð�Ø�Ì�Ù�Ì���ä���^�`��

euros por hora los 
�ö�Ù�Ð�Þ���Ï�Ð���Þ�Ð�Ø�Ì�Ù�Ì���ä��

festivos

Eslovenia �Ä�N �Ä�N

�¿�Ú���Ï�Ð�ö�Ù�Ô�Ï�Ú����
Puede depender 
de la especialidad 

o el centro

Las 
correspondientes 

�Ì���c�]���Õ�Ú�Ý�Ù�Ì�Ï�Ì�Þ��
laborales anuales, 

�Î�Ú�Ù���Ø�K�ã�Ô�Ø�Ú���b��
�Õ�Ú�Ý�Ù�Ì�Ï�Ì�Þ���Ì�×���Ø�Ð�Þ

Respecto al 
salario por hora, 
�à�Ù���`�]�­���Ø�K�Þ���×�Ì��

hora nocturna, un 
�f�]�­���Ø�K�Þ���×�Ú�Þ��

�Ï�Ú�Ø�Ô�Ù�Ò�Ú�Þ���ä���^�_�]�­��
�Ø�K�Þ���×�Ú�Þ���Ñ�Ð�Þ�ß�Ô�á�Ú�Þ

Italia �¾�K�ã�Ô�Ø�Ú���^�]
al mes

�¾�K�ã�Ô�Ø�Ú���^�]
al mes

�Ä�Ð���Ï�Ð�ö�Ù�Ð���Ì���Ù�Ô�á�Ð�×��
�Ý�Ð�Ò�Ô�Ú�Ù�Ì�×�*�×�Ú�Î�Ì�×

�_�]�]���Ó�Ú�Ý�Ì�Þ
�²�Û�Ý�Ú�ã�Ô�Ø�Ì�Ï�Ì�Ø�Ð�Ù�ß�Ð��

�_�b���Ð�à�Ý�Ú�Þ���Í�Ý�à�ß�Ú�Þ��
la hora

�Ã�à�Ø�Ì�Ù�N�Ì �Ä�N No

En hospitales 
pequeños, debe 
�Ó�Ì�Í�Ð�Ý���Ø�N�Ù�Ô�Ø�Ú��

�à�Ù���Î�Ô�Ý�à�Õ�Ì�Ù�Ú��
por guardia 

supervisando a los 
�Ð�Þ�Û�Ð�Î�Ô�Ì�×�Ô�Þ�ß�Ì�Þ�����Ð�Ù��
�Ò�Ý�Ì�Ù�Ï�Ð�Þ�����á�Ì�Ý�N�Ì��

�²�×�Ý�Ð�Ï�Ð�Ï�Ú�Ý���Ï�Ð���_�]�]��
horas

�¿�Ú���Ï�Ð�ö�Ù�Ô�Ï�Ú�����Ø�K�Þ��
�Í�Ì�Õ�Ú���Ü�à�Ð���Ð�×���Þ�Ì�×�Ì�Ý�Ô�Ú��
normal por hora

República 
Checa No

No, pero debe 
cumplir la 

Directiva Europea 
sobre el Tiempo 

�Ï�Ð���Å�Ý�Ì�Í�Ì�Õ�Ú��
�(�¶�È�Å�µ�)�‘

�f�]���Î�Ì�Ø�Ì�Þ���Ú���à�Ù�Ì��
�Æ�´�º���Ø�K�ã�Ô�Ø�Ú���Û�Ú�Ý��
cada profesional 

de guardia

De forma 
�Û�Ý�Ð�Ï�Ð�ö�Ù�Ô�Ï�Ì���^�b�]��
�Ó�Ú�Ý�Ì�Þ���Ì�Ù�à�Ì�×�Ð�Þ�����Þ�Ô��

el empleado 
accede, se puede 

�×�×�Ð�Ò�Ì�Ý���Ì���a�^�c��

�Á�Ú�Ý���Ó�Ú�Ý�Ì���Ð�ã�ß�Ý�Ì�����Ð�×��
salario se 

incrementa un 
�_�b�­�����×�Ú�Þ���Þ�K�Í�Ì�Ï�Ú�Þ��

y domingos el 
incremento es 
�Ï�Ð�×���b�]�­���ä���×�Ú�Þ��
festivos del 

�^�]�]�­�����Ä�à�Í�Ð���à�Ù��
�_�]�­���Þ�Ô���×�Ì���Ó�Ú�Ý�Ì���Ð�Þ��

nocturna

�Á�Ì�N�Þ�Ð�Þ��
�³�Ì�Õ�Ú�Þ

�¾�K�ã�Ô�Ø�Ú���^�a�]���Ì�×��
�Ì�‡�Ú�����Î�Ú�Ù���Ø�K�ã�Ô�Ø�Ú��
�d���Þ�Ð�Ò�à�Ô�Ï�Ú�Þ�����´�Ì�Ï�Ì��

�^�c���Þ�Ð�Ø�Ì�Ù�Ì�Þ����
�Ø�K�ã�Ô�Ø�Ú���`�c��

turnos nocturnos

�^�a���Ï�N�Ì�Þ���Î�Ì�Ï�Ì���a��
semanas 
(guardias 

�×�Ú�Î�Ì�×�Ô�å�Ì�Ï�Ì�Þ�)

�¿�Ú���Ï�Ð�ö�Ù�Ô�Ï�Ú

No hay regulación 
�Ð�Þ�Û�Ð�Î�N�ö�Î�Ì�����×�Ì��

recogida sobre 
�ß�Ô�Ð�Ø�Û�Ú���Ø�K�ã�Ô�Ø�Ú��

�Ï�Ð���ß�Ý�Ì�Í�Ì�Õ�Ú

Se debe 
presentar 

consentimiento 
�Ð�ã�Û�Ý�Ð�Þ�Ú���Û�Ì�Ý�Ì��
hacer horas 

�Ð�ã�ß�Ý�Ì�����½�Ì���Î�à�Ì�Ù�ß�N�Ì��
depende del 

convenio 
colectivo 

�(�Û�à�Ð�Þ�ß�Ú�Þ�*�Ð�Þ�Î�Ì�×�Ì��
�Þ�Ì�×�Ì�Ý�Ô�Ì�×�)

Croacia No No
�¶�Ù�ß�Ý�Ð���e�]�#�^�]�]���Û�Ú�Ý��

profesional

�À�ö�Î�Ô�Ì�×�Ø�Ð�Ù�ß�Ð���^�e�]��
(los profesionales 
reportan que en la 

�Û�Ý�K�Î�ß�Ô�Î�Ì���Ù�Ú���Þ�Ð��
�×�Ô�Ø�Ô�ß�Ì�)

Depende de la 
formación y 
�Î�Ì�ß�Ð�Ò�Ú�Ý�N�Ì��

profesional 
�(�Ì�Û�Ý�Ú�ã�Ô�Ø�Ì�Ï�Ì�Ø�Ð�Ù�ß�Ð��
�^�b���Ð�à�Ý�Ú�Þ���Û�Ú�Ý���Ó�Ú�Ý�Ì�)

Portugal

�¿�Ú�����×�Ú�Þ���Ø�M�Ï�Ô�Î�Ú�Þ��
�Ï�Ð���Ø�K�Þ���Ï�Ð���b�]��

�Ì�‡�Ú�Þ���Ð�Þ�ß�K�Ù��
�Ð�ã�Ð�Ù�ß�Ú�Þ

No, pero el 
empleado debe 

mostrar 
consentimiento 

�Ð�ã�Û�Ý�Ð�Þ�Ú

�¿�Ú���Ï�Ð�ö�Ù�Ô�Ï�Ú �^�b�]���Ó�Ú�Ý�Ì�Þ

Variable (entre el 
�^�_�b�­���ä���Ð�×���_�b�]�­��
respecto a hora 

�Ù�Ú�Ý�Ø�Ì�×�)

España No

�¿�Ú�����Þ�Ð���Ý�Ð�Ò�à�×�Ì���Û�Ú�Ý��
la Directiva 

Europea sobre 
�Å�Ô�Ð�Ø�Û�Ú���Ï�Ð���Å�Ý�Ì�Í�Ì�Õ�Ú��

�(�¶�È�Å�µ�)�‘

�¿�Ú���Ï�Ð�ö�Ù�Ô�Ï�Ú����
según 

necesidades 
del centro

�¿�Ú���Ï�Ð�ö�Ù�Ô�Ï�Ú����
según 

organización

Depende de la 
�Î�Ì�ß�Ð�Ò�Ú�Ý�N�Ì���ä��
comunidad 
autónoma 

En España, no se limita el número de guardias �(�Ø�K�Þ���Ì�×�×�K���Ï�Ð�×���¶�È�Å�µ�)�����Ì���Ï�Ô�Ñ�Ð�Ý�Ð�Ù�Î�Ô�Ì���Ï�Ð���Û�Ì�N�Þ�Ð�Þ��
como Italia o Austria. 

�Á�Ì�N�Þ�Ð�Þ�����Î�Ú�Ø�Ú��Francia o Portugal �ö�Õ�Ì�Ù la �Ý�Ð�ß�Ý�Ô�Í�à�Î�Ô�R�Ù���Ï�Ð���Ò�à�Ì�Ý�Ï�Ô�Ì�Þ�����Ó�Ú�Ý�Ì�Þ���Ù�Ú�Î�ß�à�Ý�Ù�Ì�Þ�����ö�Ù�Ð�Þ���Ï�Ð��
semana y festivos, mientras que en España varía�����Ì�Ï�Ð�Ø�K�Þ���Ï�Ð���Û�Ú�Ý���Î�Ì�ß�Ð�Ò�Ú�Ý�N�Ì�����Û�Ú�Ý���Î�Ú�Ø�à�Ù�Ô�Ï�Ì�Ï�Ð�Þ��
autónomas.  

El���Ù�U�Ø�Ð�Ý�Ú���Ø�K�ã�Ô�Ø�Ú���Ï�Ð���Ó�Ú�Ý�Ì�Þ���ß�Ý�Ì�Í�Ì�Õ�Ì�Ï�Ì�Þ��se basa en normativas europeas, pero aspectos como 
el número máximo de pacientes/camas a atender durante las guardias �Ù�Ú���Ð�Þ�ß�K�Ù���Ï�Ð�ö�Ù�Ô�Ï�Ú�Þ. 

Algunos de los aspectos���Ü�à�Ð���Ù�Ú���Ð�Þ�ß�Ô�Û�à�×�Ì���×�Ì���×�Ð�Ò�Ô�Þ�×�Ì�Î�Ô�R�Ù���Ð�Þ�Û�Ì�‡�Ú�×�Ì�����Ý�Ð�÷�Ð�Õ�Ì�Ï�Ú�Þ���Ð�Ù���Ð�Þ�ß�Ì���ß�Ì�Í�×�Ì�����Þ�Ú�Ù���×�Ú�Þ��
que los médicos españoles demandan que se �Ý�Ð�÷�Ð�Õ�Ð�Ù��en el nuevo Estatuto Marco �Ü�à�Ð���Ý�Ô�Õ�Ì���×�Ì��
actividad en esta profesión�’. 

El informe �Ý�Ð�÷�Ð�Õ�Ì���á�Ì�Ý�Ô�Ì�Þ��diferencias entre países: 

1

2

3

4

Referencias:
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