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Estatus de la salud 
en la OCDE
El informe Health at Glance 2025 de la Organización 
para la Cooperación y el Desarrollo Económico 
(OCDE) refleja aspectos fundamentales de la 
cantidad y la calidad de vida que tienen los 
habitantes de los países que la componen.

CUATRO INDICADORES
La esperanza de vida es un indicador clave de la salud general de una población mientras que la mortalidad 
evitable se centra en las muertes prematuras que se podrían haber impedido o tratado. Por su parte, la 
prevalencia de la diabetes muestra la morbilidad de una enfermedad crónica importante. Finalmente, la 
autoevaluación ofrece una medida más integral de la salud mental y física, aunque está condicionada por 
condicionantes sociales.

Suiza, Japón, España e Israel son los lugares en los que la esperanza de vida al nacer es mayor y en 2023 
lideraban un grupo de 27 países de la OCDE en los que superaba los 80 años.

Las tasas de mortalidad más bajas por causas evitables y tratables se registraron en Suiza, 114 por cada 
100.000 habitantes, mientras que las más altas se dieron en Colombia, 419 por cada 100.000. España se 
encuentra mejor que la media de la OCDE (222), con 142 por cada 100.000 personas.

Hasta 2022, las tasas de prevalencia de la diabetes en adultos aumentaron en casi todos los países de la 
OCDE, en parte por incrementos en la obesidad y la falta de actividad física. En España, uno de los países 
en los que es más baja (un 3,6 %), descendió un 40 %.

En general, las personas con menos ingresos son menos positivas sobre su estado de salud. Las 
diferencias socioculturales, el porcentaje de adultos mayores y las diferencias entre el diseño de las 
encuestas afectan a la comparación entre países.
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